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DLY[GMH[g;GF ;\NE[" GLR[GF JFÉIM JF\RM VG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
T[VMGM ;DFJ[X VFlS"A[É8[lZIFDF\ YFI K[P
T[VM UMAZ U[; %,Fg8DF\ AFIMU[;GF pt5FNG DF8[ HJFANFZ K[P
T[VM UZD 5F6LGF hZF s;<OZf DF\ ZC[ K[P
T[VM 5}6"56[ VÔZS K[P
JFÉIM  VG[ ;FRF\ K[P JFÉIM VG[ ;FRF\ K[P
JFÉIM VG[  ;FRF\ K[P AWF H JFÉIM ;FRF\ K[P

GLR[ 5{SL ;FRF\ lJWFG 5;\N SZMP
C[,MlO<; A[É8[lZIF UZD 5F6LGF hZFDF\ Ô[JF D/[ K[P
lDY[GMH[G; A[É8[lZIF lDY[GGF pt5FNG DF8[ HJFANFZ K[P
;FIGMA[É8[lZIF 36LJFZ 5|N}lQFT 5F6LDF\ HyYF :J~5[ CMI K[P
GM:8MSDF\ GF.8=MHGG]\ :YF5G SZTF VlESMQF CMI K[P

VG[ lJWFG ;FRF\ K[P  VG[  lJWFG ;FRF\ K[P
VG[  lJWFG ;FRF\ K[P  VG[  lJWFG ;FRF\ K[P

IMuI Ô[0 D[/JM o
SM,Dv SM,Dv

:5MZM5M,[lGG I]ÉT AC]:+LS[;ZL :+LS[;Z
VOL6 s5F5FJZf D]ÉT AC]:+LS[;ZL :+LS[;Z
R\5M sDF>S[l,IFf 5ZFUZH VlxD :J~5[ ;\U|CFI[, ZC[



ALÔ 5]bT AG[ V[8,[ T[DF\ ZC[, 5F6LG]\ 5|DF6 38[ K[ VG[ ALH JW] X]QS AG[ tIFZ[ T[GF HyYFGF S[8,F E[H
CMI K[ m

YL YL YL YL 
GLR[ 5{SL BZF\ VG[ BM8F\ lJWFG 5;\N SZM o

ALHS[gã V[ V\0S VG[ V\0GF, JrR[G]\ ;\UD:YFG K[P
V\0SGM N[C H[ EFU J0[ V\0GF, ;FY[ Ô[0FI[,M CMI T[ 5|N[X ALHS[gã SC[JFI K[P
DCFALÔ6] DFT'SMQFDF\YL DCFALÔ6]GF lGDF"6GL 5|lÊIFG[ DCFALÔ6]HGG SC[ K[P
DCFALÔ6] VWL"SZ6YL lJEFHG 5FDL ;M/ V[SSLI DCFALÔ6] ;H[" K[P

GLR[GF lJWFGM ;FRF\ K[ S[ BM8F\ T[ H6FJMP
V[S DCFALÔ6]DF\YL DFNF HgI]HGSGF\ lGDF"6 YJFGL 5âlTG[ DMGM:5MZLS lJSF; SC[ K[P
DCFALÔ6] DFT'SMQF DM8M SMQF K[4 H[DF\ 3Î SMQFZ; VG[ :5Q8 SMQFS[gã Ô[JF D/[ K[P
lJWFG  ;FR]\ VG[ lJWFG  BM8]\ K[P lJWFG  BM8]\ VG[ lJWFG ;FR]\ K[P
lJWFG  VG[ lJWFG ;FRF\ K[P lJWFG  VG[ lJWFG  BM8F\ K[P

GLR[GF lJWFGM ;FRF\ K[ S[ BM8F\ T[ H6FJM o
;5]Q5L JG:5lTDF\ GZ VG[ DFNF HgI]VM ÊDXo 5ZFUZH VG[ E|}65]8DF\ ;Ô"I K[P
VF A\G[ 5|SFZGF HgI]VM Rl,T K[P
lJWFG VG[ lJWFG ;FRF\ K[P lJWFG VG[ lJWFG BM8F\ K[P
lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P lJWFG BM8]\ VG[ lJWFG ;FR]\ K[P

5JG äFZF 5ZFUGIG DF8[ BM8]\ lJWFG 5;\N SZMP
5ZFUZH C,SL VG[ RLSFXZlCT CMI K[P
5]\S[;Z B}A ;FZL ZLT[ B]<,F S[ D]ÉT CMI K[P
GFGF 5L\KFD]ÉT 5ZFUF;G CMJFYL JFTv5|JFlCT 5ZFUZHG[ T[ ;Z/TFYL HS0L ZFB[ K[P
JFTv5ZFlUT 5]Q5M ;FDFgITo V[S V\0SI]ÉT ALÔXI WZFJTF\ VG[S 5]Q5M WZFJTM 5]Q5lJgIF; WZFJ[ K[P

GLR[GF lJWFGM 5{SL SI]\ lJWFG BM8]\ K[ m
SL8SM S[ H[VM 5ZFUGIG SIF" JUZ 5ZFUZH S[ U|\lY p5ZGF BFn5NFY"G[ BMZFS TZLS[ p5IMU SZ[ K[

     VG[ T[G[ 5ZFUZH S[ U|\lY p5ZGF BFn5NFY"GF RMZ SC[ K[P
5ZFUZH V\S]Z6 VG[ 5ZFUGl,SFGL J'lâG]\ lGIDG4 5ZFUF;G VG[ 5ZFUZHDF\ VF5[, ZF;FIl6S

      38SM p5Z ZC[, K[P
S[8,LS JG:5lT ÔlTVMDF\ S[8,F\S ;lZ;'5M 5ZFUJFCSM TZLS[ Ô[JF D/[ K[P
36L JG:5lTGL ÔlTVMDF\ 5ZFUZH 5]Q5GF :+LS[;ZGF 5ZFUF;G p5Z V\S]lZT YFI K[P 5Z\T] T[ H

     ÔlTGL JG:5lTGL OÉT V[S H 5ZFUGl,SF 5ZFUJFlCGLDF\ J'lâ 5FD[ K[P
S'l+D ;\SZ6GF SFI"ÊDDF\ Ô[JF D/TF\ TAÞFVM GLR[ VF5[,F K[P S'l+D ;\SZ6GF SFI"ÊD NZlDIFG T[VM
äFZF VG];ZFTL IMuI ÊDDF\ z[6LAâ DF8[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP

5]GoSMY/L R-FJJL SMY/L R-FJJL
l5T'VMGL 5;\NUL >D[:ÉI],[XG
5ZFUF;G p5Z 5ZFUZÔ[GM K\8FSFJ GZ l5T' KM0DF\YL 5ZFUZH V[S9L SZJL
         
         



E|}6HGGGL ÊDXo VJ:YFVM DF8[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
5}J"E|}6  UM/FSFZE|}6  ìNIFSFZE|}6  5]bTE|}6
UM/SFZE|}6  5}J"E|}6  ìNIFSFZE|}6  5]bTE|}6
5}J"E|}6  UM/FSFZE|}6  ìNIFSFZE|}6  5]bTE|}6
5}J"E|}6  UM/FSFZE|}6  5]bTE|}6  ìNIFSFZE|}6

;F{YL H]G]\ ALH <I]5F>G H[ <I]5F>G; VFlS"l8É;GF DF\ ,UEU JQFM"GL ;]QF]%TTF 5KL ALH V\S]lZT
YJFGF\ VG[ 5]Q5M pt5gG SIM" K[4 T[JF V5[l1FT 5]ZFJF K[P

VFS"l8S 8]\0=4 X\S]ã]D JG:5lT4 
VFSl8"S 8]\0=4 X\S]ã]D JG:5lT4 

5ZFUZH DF8[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
5ZFUZHG]\ AFæVFJZ6 :5MZM5M,[lGG]\ AG[, K[P
:5MZM5M,[lGGGL CFHZLG[ SFZ6[ 5ZFUZH VlxDVM :J~5[ ;\U|CFI[, CMI K[P
5ZFUZHGM J5ZFX SZJFYL ZDTJLZM VG[ NM0DF\ EFU ,[GFZ 3M0FVMGF N[BFJDF\ JWFZM SZ[ K[P
5ZFUZH 5MTFGL ÒlJTTF U]DFJL N[ tIFZAFN T[G]\ 5ZFUF;G 5Z :YF5G YFI K[P
CF,GF JQFM"DF\ 5ZFUZH UM/LVM 5}ZS VFCFZDF\ p5IMUDF\ ,[JFI K[P

 VG[  ;FRF\ K[P  VG[  ;FRF\ K[P
 VG[  ;FRF\ K[P  VG[  ;FRF\ K[P

JG:5lTGF A[ EFUM H[4 A[ 5[-LVMvV[SGL V\NZ ALÔ4 WZFJ[ K[P
5ZFUXIDF\ VFJ[, 5ZFUZH A[ GZHgI] WZFJT]\4 V\S]lZT 5ZFUZH
O/DF\ ZC[, ALH ALÔ\0DF\ VFJ[, E|}6 5}8

VG[ VG[ VG[ DF+ 
GLR[ 5{SL BZF s f VG[ BM8F s f lJWFG 5;\N SZMP

;OZHG4 :8=MA[ZL VG[ SFH] V[ S}8O/GF\ pNFCZ6 K[P
ALÔXIDF\YL lJSF; 5FDTF O/G[ ;tIO/ SC[ K[P
O/G]\ lGDF"6 O,G JUZ YFI K[4 VFJF O/MG[ VOl,T O/M SC[ K[P
5FY"GMSFl5"S J'lâ V\To:+FJMYL 5|[ZL XSFI K[4 VFJF\ O/M ALHlJlCG CMI K[P

lJWFG o VGFJ'¿ ALHWFZL JG:5lTDF\ ,3]ALÔ6]56" VG[ ,3]ALÔ6]WFGL WFZ6 SZTF X\S]G[ ,3]ALÔ6]WFZS
S[ GZX\S] SC[ K[P
lJWFG o VGFJ'¿ ALHWFZL JG:5lTDF\ ,3]ALÔ6]WFGLDF\ 5ZFZUHGM lJSF; YFI K[P

lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P
lJWFG VG[ A\G[ ;FRF\ K[P lJWFG VG[ A\G[ BM8F\ K[P

VGFJ'¿ ALHWFZLG[ VG],1FLG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZM o
VGFJ'¿ ALHWFZLDF\ GZ VG[ DFNFHgI]HGS :JT\+ ZLT[ WZFJ[ K[P
AC]SMQFLI DFNFHgI]HGSDF\YL DCFALÔ6]HGS VJ:YF ;Ô"I K[P
VGFJ'¿ ALHWFZL lJQFDALÔ6]S WZFJ[ K[P

VG[ ;FRF\ K[4 5Z\T] BM8]\ K[P VG[ ;FRF\ K[4 5Z\T] BM8]\ K[P
VG[ BM8F\ K[4 5Z\T] ;FR]\ K[P VG[ ;FRF\ K[4 5Z\T]  BM8]\ K[P

läV\ULVMG[ JG:5lT ;'lQ8GF pEIÒJLVM 5Z SC[ K[P
VF JG:5lTVM HDLG 5Z 56 ÒlJT ZCL XS[ K[4 5Z\T] l,\UL 5|HGG DF8[ 5F6L 5Z VFWFlZT CMI K[P

VG[ A\G[ ;FRF\ K[ VG[ V[ GL ;DH}TL K[P
VG[ A\G[ ;FRF\ K[ 5Z\T] V[ GL ;DH}TL GYLP
;FR]\ K[ VG[ BM8]\ K[P BM8]\ 56 ;FR]\ K[P



DM;GF ÒJGRÊDF\ HgI]HGSGM 5|YD TAÞM V[ 5|T\T] TAÞM CMI K[P
5|T\T]4 5|FJZDF\ pt5gG YI[, ALÔ6]VMDF\YL ;LW[;LWF lJS;[ K[P

VG[ A\G[ ;FRF\ K[ VG[ V[ GL ;DH}TL K[P
VG[ A\G[ ;FRF\ K[ 5Z\T] V[ GL ;DH}TL GYLP
;FR]\ K[ VG[ BM8]\ K[P BM8]\ 56 ;FR]\ K[P

VF5[, lJWFGM ;FRF\ K[ S[ BM8F\ T[ H6FJM o
DM; SZTF\ l,JZJ8Ÿ";DF\ ALÔ6]HGS VJ:YF JWFZ[ lJ:T'T CMI K[P
;F<JLlGIF lJQFD ALÔ6]S K[P
AWL H JG:5lTVM H[ ALH pt5gG SZ[ K[ T[ lälJW ÒJGRÊ WZFJ[ K[P
5F>G;DF\ GZX\S] VG[ DFNFX\S] lEgG J'1F 5Z pNŸEJ[ K[P
lJWFG VG[ lJWFG VG[ 
lJWFG VG[ lJWFG VG[ 

,F1Fl6S ,3]ALÔ6]WFGL AFæ;5F8LYL NLJF,:TZM ACFZYL V\NZ TZO DF8[ ;FRM ÊD H6FJMP
VlW:TZ T\T]DI :TZ DwI:TZM 5MQFS:TZ
VlW:TZ DwI:TZM T\T]DI :TZ 5MQFS:TZ
5MQFS:TZ T\T]DI :TZ DwI:TZM VlW:TZ
5MQFS:TZ DwI:TZM T\T]DI :TZ VlW:TZ

,3]ALÔ6] DFT'SMQFMDF\YL S[8,L 5ZFUZH VWL"SZ6 äFZF pNŸEJ[ K[ m

5ZFUFXI TZ]6 CMI tIFZ[ ;3G ZLT[ GM ;D}C ,3]ALÔ6]WFGLGL DF\ :YFG ,[ K[4 H[G[ ALÔ6]HGS
5[XL SC[ K[P

vV;DÔT SMQFM4 vDwI v;DÔT SMQFM4 v5lZ3
v;DÔT SMQFM4 vDwI vV;DÔT SMQFM4 v5lZ3

5ZFUZH V[ AC]SMQFLI ZRGF K[P
5ZFUZH V[ 5ZFUWFGL ,3]ALÔ6]WFGLDF\ VFJ[,F CMI K[P

VG[ A\G[ ;FRF\ K[ VG[ V[ GL ;FRL ;DH}TL K[P
VG[ A\G[ ;FRF K[4 5Z\T] V[ GL ;FRL ;DH}TL GYLP
;FR]\ K[ ßIFZ[ BM8]\ K[P BM8]\ K[ ßIFZ[ ;FR]\ K[P

:+LDF\ V\0JFlCGL sO[,Ml5IG Gl,SFf DF\ lOdA|LG]\ SFI" X]\ K[ m
U|FlOIG 5]l8SFDF\YL V\0SMQF D]ÉT YFIP V[g0=MD[l8=IDDF\ UE":YF5G DF8[ H~ZL O[ZOFZ YFI K[P
SM5"; <I]l8IDGF lJSFXG[ DNN~5 YFI K[P V\0lJSF; 5KL V\0SMQF D[/JJFDF\ DNN~5 YFI K[P

DG[ VM/BM C]\ D[N5[XLGL AG[,L tJRF äFZF VFJlZT VG[ %I]lASJF/F WZFJTL UFNL H[JL ZRGF K]\
EU lXl`GGLSF IMlG58, DMg; %I]lA; D]bI EUMQ9

X]ÊSMQFHGGL 5|lÊIFGF\ TAÉSF GLR[ D]HA K[4 H[G[ IMuI ZLT[ UM9JM VG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
5|FYDLS 5}J" X]ÊSMQF 5|YD VW";}+LEFHG 5}6" SZ[ K[P
VFlNX]ÊSMQF ;D;}+LEFHG äFZF U]6G 5FD[ K[P
5|X]ÊSMQF4 X]ÊSMQFDF\ ~5F\TZ6 5FD[ K[P VF 5|lÊIFG[ X]ÊSFIF\TZ6 SC[ K[P
läTLIS 5}J" X]ÊSMQFM läTLI VW";}+LEFHG 5FD[ K[P
X]Êpt5FNS Gl,SFDF\YL X]ÊSMQF D]ÉT YFI K[P



X]ÊSMQFHGG äFZF VFlNX]ÊSMQF SMQFlJEFHG DF\YL 5;FZ Y.G[ X]ÊSMQFMG]\ lGDF"6 SZ[ K[P
p5I]"ÉT lJWFGGF ;\NE"DF\ SI]\ V[S lJWFG ;FR]\ K[ m

VFlN X]ÊSMQFM Z\U;}+M WZFJ[ K[ VG[ CD[XF\ VWL"SZ6 5|SFZG]\ SMQFlJEFHG WZFJ[ K[P
5|FYlDS 5}J" X]ÊSMQFM ;DlJEFHG äFZF lJEFHG 5FD[ K[P
läTLI 5}J" X]ÊSMQFM Z\U;}+M WZFJ[ K[ VG[ läTLI VWL"SZ6 5|SFZG]\ lJEFHG WZFJ[ K[P
X]ÊSMQFMDF\YL 5|X]ÊSMQFM ~5F\TZ6 5FD[ K[P

GLR[GF lJWFGM JF\RM VG[ ;FRF lJWFG DF8[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
V\0SMQFHGGL lÊIF I]JFJ:YF NZlDIFG X~ YFI K[P
NZ[S UEL"I V\0l5\0DF\YL ,FBM HGG DFT'SMQFM lGDF"6 5FD[ K[P
HgD AFN JWFZFGF VFlN 5}J" V\0SMQF lGDF"6 5FDTF GYLP VG[ pD[ZFTF 56 GYLP

HZFI]G[ VG],1FLG[ ;FRF lJWFG 5;\N SZMP
HZFI] E|}6G[ VG[ 5MQFS 38S 5}ZF 5F0[ K[P
HZFI] E|}6 äFZF pt5FNLT VG[ pt;U" 5NFYM"GM lGSF, SZ[ K[P
HZFI] R[TF5[XL TZLS[ JT[" K[P
HZFI] E|}6 ;FY[ UE"GF/ äFZF ;\S/FI[, K[P
HZFI] .:8=MHg;4 5|MH[:8MH[g; V\To:+FJM pt5gG SZ[ K[P

VG[ ;FRF\ lJWFG K[P VG[ ;FRF\ lJWFG K[P
VG[ ;FRF\ lJWFG K[P VG[ ;FRF\ lJWFG K[P

’ YL DF\YL SM. 56 5|`GM EZJFGF ZC[X[P

GLR[ VF5[,F SMQFMGL %,M.0L GÉSL SZMP
VFlN5}J" V\0SMQF4 5|FYlDS 5}J" V\0SMQF4 läTLI W|]JSFI4 5|FYlDS W|]JSFI4 läTLI 5}J" V\0SMQF4 V\0SMQF

DG]QIDF\ O,G 5|FIMlUS ZLT[ ÉIFZ[ XÉI AG[ K[ m
V\0JFlCGLDF\ V\0SMQF D]ÉT YFI S[ T]Z\T H IMlGDFU"DF\ X]ÊSMQFM NFB, YFI tIFZ[
UEF"XIDF\ V\0SMQF D]ÉT YIFGF S,FS NZlDIFG U|LJFDF\ X]ÊSMQFM NFB, YFI tIFZ[
U|LJFGF T]\lASFv.YD; :YFG 5F;[ V\0SMQF VG[ X]ÊSMQF V[S ;FY[ VFJ[ tIFZ[
V\0JFlCGLGF T]\lASFv.YD; :YFG 5F;[ V\0SMQF VG[ X]ÊSMQF V[S ;FY[ VFJ[ tIFZ[

DFNFGF 5|HGGRÊG[ VG];\WFG[ GLR[GFDF\YL SI]\ lJWFG ;FR]\ K[ m
lAG5|F.D[8 ;:TGMDF\ 5|HGG NZlDIFG YTF O[ZOFZMG[ .:8=; RÊ SC[ K[P
I{FJGFZ\E JBT[ X~ YTF 5|YD DFl;S RÊG[ D[GM5Mh SC[ K[P
kT]RÊGM VEFJ UE"WFZ6 CMJFG]\ ;}RG SZ[ K[P
RÊLI kT]RÊ DLGFS" VG[ D[GM5MhGL JrR[ Ô[JF D/[ K[P

GLR[ VF5[,F lJS<5MDF\YL ;F{YL IMuI HJFA 5;\N SZMP
OÉT VG[ OÉT VG[ OÉT  VG[ OÉT VG[ 

UEF"J:YFGF lJlJW DlCGFVMDF\ UE"lJSF;GL D]bI ÊlDS ,F1Fl6STFVM DF8[GM ;FRM ÊD S;\N SZMP
UE"G]\ 5|YD C,G R,G UE"DF\ p5F\UM VG[ VF\U/LVM lJS;[
E|}6G]\ ìNI lGDF"6 5FD[ XZLZ ;}1D JF/YL 3[ZFI



N]uW:+FJGF X~VTFGF S[8,F lNJ;M NZlDIFG N}W pt5FNGGG[ SM,M:8=D SC[ K[4 H[ PPPPP V[lg8AFM0L WZFJ[ K[P

o V[S H X]ÊSMQF V\0SMQFG[ Ol,T SZ[ K[P
o O,G NZlDIFG X]ÊSMQF V\0SMQFGF hMGF 5[<I];L0FGF ;\5S"DF\ VFJ[ K[ VG[ 58,DF\ O[ZOFZMG[ 5|[Z[ K[4 H[

VgI X]ÊSMQFMGF 5|J[XG[ V8SFJ[ K[P
VG[ A\G[ ;FRF\ K[ VG[ V[ GL ;FRL ;DH}TL VF5[ K[P
VG[ A\G[ ;FRF K[4 5Z\T] V[ GL ;FRL ;DH}TL VF5T]\ GYLP
;FR]\ K[ ßIFZ[ BM8]\ K[P BM8]\ K[ ßIFZ[ ;FR]\ K[P

GLR[GF 5{SL ;FRF\ lJWFG 5;\N SZMP
DF.SM%,FhDF SMQFNLJF,lJCLG K[P A[É8[lZIF Sl,SF;H"G äFZF 5|HGG NXF"J[ K[P
DF.SM%,FhDF GFGFDF\ GFGF ÒJ\T SMQFM K[P DF.SM%,FhDF VMlÉ;HG JUZ 56 ÒJL XS[ K[P

 VG[  ;FRF\ K[P  VG[  ;FRF\ K[P
VG[ ;FR\F K[P VG[ ;FRF\ K[P

3p\GF ALHGF lGDF"6 DF8[ S[8,F VWL"SZ6 lJEFHG H~ZL K[ m

X]Êl5\0 DF8[ V;\UT lJS<5 5;\N SZMP
X]Êl5\0 pNZU]CFGL ACFZ J'QF6SMY/LDF\ VFJ[,F CMI K[P
5]bTDF\ NZ[S X]Êl5\0 V\0SFZ4 VFXZ[ YL ;[DL ,F\A] VG[ VFXZ[ YL ;[DL 5CM/]\ CMI K[P
X]Êl5\0 ;3G VFJZ6 J0[ VFJlZT CMI K[P
NZ[S X]Êl5\0DF\ VFXZ[ B\0M VFJ[,F CMI K[4 H[G[ X]Êl5\0 B\l0SFVM SC[ K[P

GZ 5|HGGT\+DF\ X]ÊSMQFMGF JCGGM ;FRM DFU" 5;\N SZMP
X]Êl5\0VlWJ'QF6X]ÊJFlCSFX]ÊJFlCGLVM:B,G Gl,SF.\uJLG, S[GF,D}+DFU"D}+DFU" D}B
X]Êl5\0VlWJ'QF6X]ÊJFlCSFJ'QF6Ô/.\uJLG, S[GF,D]+DFU"
X]ÊMt5FNS Gl,SFVMJ'QF6Ô/X]ÊJFlCSFVlWJ'QF6X]ÊJFlCGLVM:B,G Gl,SFD]+DFU"

D}+DFU" D}B
X]Êt5FNSGl,SFVMX]ÊJFlCSFVlWJ'QF6.\uJLG, S[GF,X}+DFU"

IMuI Ô[0 D[/JM
SM,Dv SM,Dv

;Z8M,L SMQFM T[GM :+FJ lX`GGF êH6DF\ DNN SZ[P
,[l0\U SMQFM VWL"SZ6G[ V\T[ X]ÊSMQFG]\ lGDF"6
GZHGG SMQFM V[g0=MHgYL VM/BFTF V\To:+FJMG]\ ;\̀ ,[QF6
A<AMI]Z[Y|, U|\lY HGGSMQFMG[ 5MQF6 5}Z]\ 5F0[P

DFNF 5|HGGT\+ VG],1FLG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
V\0l5\0 pZ;GF GLR[GF EFU[ NZ[S AFH]V[ V[SvV[S UM9JFI[, K[P
NZ[S V\0l5\0 VFXZ[ YL ;[DL ,F\A] CMI K[P
NZ[S V\0l5\0 lGT\AGL NLJF, T[DH UEF"XI ;FY[ SFl:YA\W äFZF ;\5S" CMI K[P
NZ[S V\0l5\0 5FT/F VlWrKNLI VFJZ6 äFZF VFJlZT CMI K[P
V\0l5\0I VFWFZS A[ lJ:TFZDF\ lJEFlHT YFI K[P H[D S[ 5lZ3JTL" AFæS VG[ V\NZG]\ DßHSP

VG[ ;FRF\ lJWFG K[P VG[ ;FRF\ lJWFG K[P
VG[ ;FRF\ lJWFG K[P VG[ ;FRF\ lJWFG K[P



GLR[ A[ lJWFGM VF5[,F K[P
lJWFG o DFISM%,FhDF4 DF.ÊMG SZTF VMKL lO<8Z ;F.hDF\YL 5;FZ Y. XS[ K[P
lJWFG o DFISM%,FhDF\ SMQFNLJF, WZFJTF A[É8[lZIF K[P p5ZMÉT A\G[ lJWFGMG[ VG];\WFG[ GLR[ VF5[,F
lJS<5MDF\YL ;F{YL IMuI lJS<5 ;\N SZMP

lJWFG ;FR]\ K[4 5Z\T] lJWFG BM8]\ K[P lJWFG BM8]\ K[4 5Z\T] lJWFG ;FR]\ K[P
lJWFG lJWFG A\G[ ;FRF\ K[P lJWFG lJWFG A\G[ BM8F\ K[P

VG]S}/ 5lZl:YlTVMDF\ V[Sl+T Y. %,FhDMl0ID SC[JFT]\ :J~5 X[DF\ Ô[JF D/[ K[P
I]lu,GM.0Ÿ; 0FIGMO,[H,[8Ÿ; :,F.D DM<0Ÿ; SFI;MOF.8Ÿ;

GLR[ 5{SL V;\UT lJS<5 5;\N SZMP
I]lu,GM.0Ÿ;vT[VM SMQFNLJF,G[ AN,[ 5|M8LGEZ VFJZ6 WZFJ[ K[ H[G[ KFlN SC[ K[P
:,F.D DM<0Ÿ;vVG]S}/ 5lZl:YlTVMDF\4 T[VM V[Sl+T Y. %,FhDMl0ID SC[JFG]\ :J~5 AGFJ[ K[P
51DWFZL 5|M8Mh]Vg;vT[VM A[ 51DM WZFJ[ K[P V[S ,F\AL VG[ V[S 8}\SL
SXFWFZL 5|M8Mh]Vg; v 8=F.5[GM;MDF H[JF 5ZM5ÒJL :J~5M ê3JFGL ALDFZL H[JF ZMUM pt5gG SZ[ K[P

’ YL 5|`GM OZÒIFT K[P

GLR[GF lJWFGMDF\YL ;FRF\ lJWFG 5;\N SZMP
O}UGL SMQFNLJF, SF.8LG VG[ 5M,L;[S[ZF.0Ÿ;GL AG[,L K[P
OFISMDFI;[8L; O}UGL SJSÔ/ 50NFlJCLG VG[ AC]SMQFS[gãL K[P
VF:SMDFI;[8L; O}U SMY/LDI O}U TZLS[ Ô6LTL K[P
A[l;0LIMDFI;[8L; O}U V[ A|[S[8 O}U VG[ 5OAM<; TZL[S Ô6LTL K[P
lJWFG ;F\RF VG[ lJWFG VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ lJWFG BM8]\ K[P

SL8SE1FL JG:5lTGF\ pNFCZ6 SIF\ K[ m
VS"hJZ VG[ lJG; D1FL5F; VDZJ[, VG[ lJ:SD
VS"hJZ VG[ VDZJ[, lJG; D1FL5F; VG[ VDZJ[,

BM8]\ lJWFG 5;\N SZM o
XaN V[DP 0a<I}P A[>H[lZG[S äFZF V5FI[,M K[P

TDFS]DF\ DMh[>S ZMU VG[ DFGJDF\ JF>Z; äFZF YFI K[P
lJZM>0Ÿ;G]\ ;\XMWG 0LP H[P >JFGMj:SL äFZF YI[,]\ K[P
0a<I}P V[DP :8[G,LV[ NXF"jI]\ S[ JF>Z; :Ol8SDI AGL XS[ K[P

GLR[ 5{SL ;FRF\ lJWFG 5;\N SZMP
JF>Z; lJS<5L 5ZM5ÒJL K[P
lJ;l5"SF ZMU JF>Z;G[ SFZ6[ YFI K[P
JG:5lTG[ R[5 ,UF0TF\ JF>Z; V[ V[S X'\B,LI CMI K[P
:8[G,LV[ GL XMW SZLP
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ lJWFG VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ lJWFG VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ lJWFG VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ VG[ BM8F\ K[P



GLR[ 5{SL ;FRF\ lJWFG 5;\N SZMP
8LP VMP 0FI[GZ[ lJZM>0Ÿ;GL XMW SZLP lJZM>0Ÿ;GF GM VF^JLI EFZ VMKM CMI K[P
,F.S[g; B}A H ;FZF 5|N}QF6 ;}RSM K[P ,L,GF 38SMG[ DFISMAFIMg8 SC[ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ lJWFG VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ lJWFG BM8]\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[ VG[ VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ BM8F\ K[ VG[ lJWFG ;FRF\ K[P

GLR[ 5{SL SI]\ lJWFG ;FR]\ K[ m
A[ SMQFMGF I]uDGG[ S[gãS ;\,IG SC[JFIP
A[ Rl,T S[ VRl,T HgI]VMGF ÒJZ; I]uDGG[ SMQFZ;I]uDTF SC[JFIP
H[ ;ÒJM ÒlJT JG:5lTVM 5Z GE[ T[DG[ D'TM5ÒJL SC[JFIP
S[8,FS ;ÒJM CJFGF GF>8=MHGG]\ :YF5G S[8,FS BF; SMQFDF\ SZL XS[ K[ H[ SMQFMG[ VFrKFN SMlQFSF SC[JFIP

,F.S[G I]ÉT 5|N}lQFT lJ:TFZDF\ J'lâ 5FDTL GYLP
,F>S[G 5|tI[ ;\J[NGXL, K[P

VG[ A\G[ ;FRF\ K[ VG[ V[ GL ;DH}TL K[P
VG[ A\G[ ;FRF\ K[ 5Z\T] V[ GL ;DH}TL GYLP
;FR]\ K[ VG[ BM8]\ K[P BM8]\ 56 ;FR]\ K[P

S]NZTL q G{;lU"S JUL"SZ6 VF5GFZ J{7FlGS PPPPPPPPPP P
;Z H]l,IG CS;,L VFZP V[RP jCL8[SZ
A[gYFD VG[ C]SZ S[ZM,; l,lGI;

I],MlY|É; DF8[ SI]\ ;FR]\ lJWFG K[ m
T\T]DI ,L, ;FY[ SXFWFZL 5|HGGLI TAÞFVM WZFJ[ K[P
T\T]DI ,L, ;FY[ SXFlJCLG 5|HGGLI TAÞFVM WZFJ[ K[P
58,LI ,L, S[ H[ h]:5M;"G]\ lGDF"6 SZ[ K[P
VRl,T J;FCTLI ,L, S[ H[DF\ 5|HGGLI TAÞFVMGM VEFJ CMI K[P

GLR[ VF5[, 5{SL SI]\ V[S lJWFG BM8]\ K[ m
VF<ÒG ,F, ,L,DF\YL D[/JFI K[ VG[ S[ZFÒG SyYF. ,L,DF\YL D[/JFI K[P
VUZvVUZ H[l,l0ID VG[ U|F;L,FlZIFDF\YL D[/JFI K[P
,[lDG[lZIF VG[ ;ZUF;DGM p5IMU BFn:J~5[ YFI K[P
,L, 5MTFGF GÒSGF 5IF"JZ6DF\ E/[,F VMlÉ;HGGF :TZDF\ JWFZM SZ[ K[P

GLR[GFDF\YL ,L,L ,L, DF8[ BM8]\ lJWFG 5;\N SZMP
,L,GF ;eIM 5|ME]HS ;\lRT S6M TZLS[ ClZTS6DF\ Ô[JF D/[ K[P
SMQFNLJF,G]\ AFæ58, ;[<I],MhG]\ CMI K[ VG[ V\To58, 5[É8MhG]\ CMI K[P
Vl,\UL 5|HGG DF8[GF ALÔ6]V[ R,ALÔ6]WFGLDF\YL pt5gG YFI K[P
D]bI 5|SFX;\`,[QFLI Z\HSãjI É,MZMOL,v  VG[ É,MZMOL,v  K[P

,L,GF\ S[8,FS ,1F6M GLR[ VF5[,F K[P
D[lG8M, VG[ ,[lDGFlZG É,MZMOL, 
OI]SMh[gYLG lälJW ÒJGRÊ
SMQFNLJF, 5[É8LG VG[ 5M,L;<O[8 V[:8Z HgI]VM GF;5lT VFSFZGF CMI K[P
O,MlZ0LVG :8FR" ANFDL ,L,

VFDF\YL SIF ,1F6M OI]É; ;FY[ ;\A\lWT K[ m



GLR[GF lJWFGM DF8[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
IL:8 V[SSMQFLI O}U K[P
IL:8 l;JFI O}U T\T]DI K[P
O}UGM N[C ,F\AL4 5FT/F ;}TZGF TF\T6F H[JL ZRGFVM WZFJ[ K[P H[G[ SJS;}+ S[ SJST\T] SC[ K[P
SJS;}+GL Ô/L HJL ZRGF SJSÔ/ TZLS[ VM/BFI K[P
lJWFG ;FRF\ VG[ lJWFG BM8F\ K[P
lJWFG ;FRF\ VG[ lJWFG BM8F\ K[P
VF5[, TDFD lJWFG ;FRF\ K[P
VF5[, TDFD lJWFG BM8F\ K[P

OFISMDFI;[8L; JU"GF ;\NE[" GLR[GFDF\YL SI]\ JFÉI ;FR]\ K[ m
H,H lGJF;DF\ VG[ ;0TF SFQ8 5Z4 ELGL VG[ E[HJF/L HuIFVMDF\ VYJF JG:5lT 5Z VlJS<5L

     5ZM5ÒJL TZLS[ Ô[JF D/[ K[P
VF O]UDF\ ÉJSÔ/ 58,lJCLG VG[ AC]SMQFS[gãLI K[P
Vl,\UL 5|HGG Rl,T R,ALÔ6] äFZF VRl,T VR,ALÔ6] äFZF YFI K[P
VF5[, TDFD

IMuI Ô[0 D/[JMP
SM,Dv SM,Dv

VF<I]aI]UM VF:SMDFI;[8L;
V[:5ZÒ,; A[l;0LIMDFI;[8L;
DX~D 0I]8ZMDFI;[8L;
8=F.SM0DF" OFISMDFI;[8L;

l+V\UL JG:5lTG[ VG],1FLG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
;[,FÒG[,F VG[ >ÉJL;[8DDF\ ALÔ6]56M" lJlXQ8 ;\Ul9T ZRGFVM AGFJ[ K[4 H[G[ 5|X\S] S[ X\S] SC[ K[P
;[,FÒG[,F VG[ ;Fl<JGLIF lJQFDALÔ6]S JG:5lT K[P
l+V\UL JG:5lTVM ALH5|S'lT TZLS[G]\ 5}J"lRCŸG K[4 H[ pNŸlJSF;DF\ DCÀJGM TAÞM DFGJFDF\ VFJ[ K[P
lJWFG ;FRF\ VG[ lJWFG VG[ BM8F\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[P lJWFG VG[ BM8F\ K[P

%8[ZM%;L0F JU"DF\ ;DFJ[X YTL JG:5lT S. K[ m
;[,FÒG[,F4 %8[lZ;4 ;F>,M8D 0=FIM%8[lZ;4 %8[lZ;4 V[l0V[g8D
>ÉJL;[8D4 ,FISM5Ml0ID4 ;F>,M8D V[l0V[g8D4 ;[,FÒG[,F4 ;F>,M8D

GLR[ 5{SL SI]\ lJWFG ;FR]\ K[ m
VGFJ'¿ ALHWFZLVMDF\ V\0SM4 ALÔXI NLJF, J0[ VFJlZT GYL CMTFP
;[,FÒG[,F lJQFDI]uDL K[4 ßIFZ[ ;Fl<JGLIF ;DI]uDL K[P
;FIS; VG[ ;L0=; A\G[DF\ ;FDFgI ZLT[ 5|SF\0 VXFlBT CMI K[P
CM;"8[><; sV`J5]rKf V[ VGFJ'¿ ALHWFZL K[P

XZLZNLJF, VG[ 5FRGDFU"GL JrR[ VFJ[, VJSFX N[CSMQ9 SMGF äFZF AG[ K[ m
AFæ VG[ V\ToUE":TZ DwI VG[ AFæUE":TZ
AFæUE":TZGL A\G[ AFH]V[ DwIUE":TZGL A\G[ AFH]V[



GLR[GF ,1F6MG[ VFWFZ[ 5|F6LH}YG[ VM/BMP
%,JGFXIM S[ JFTFXIMGL U[ZCFHZL ìNI läB\0L
V\To O,G GZDF\ lGT\A DLG51FM VF\S0L S[ 5S0 WZFJ[
0MUvlOX p0TL DFK,L S8,F ZMC]

Vl:YDt:IDF\ 5|HGG ;FY[ X]\ ;]\;\UT K[ m
V\ToO,G V\05|;JL V5tI V\05|;JL VF5[, AWFH

GLR[GF ,1F6MG[ VFWFZ[ JU"G[ VM/BMP
D]bItJ[ :Y/H 5|F6LVM XZLZ EL\U0F S[ 5|X<SM äFZF VFJ'T
V;DTF5L S6"58, V\To O,G
pEIÒJL ;lZ;'5 ;:TG lJC\U

IMuI Ô[0 D[/JMP
SM,Dv s5|F6Lf SM,Dv s5|ÔTLf

NlZIF. SFRAM
J'1F UZM/L
lRTZM

JFN/L ;D]NFIGF ;eIM DF8[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
NlZIF.4 V;DlDlTI VG[ SMQ9LI VFIMHG WZFJTF 5|F6LVM K[P
NlZIF.4 VZLI ;DlDlT VG[ SMQ9LI VFIMHG WZFJTF 5|F6LVM K[P
DL9F 5F6LDF\4 lä5F`J" ;DlDlT VG[ 5[XL :TZLI VFIMHG WZFJTF 5|F6LVM K[P
DL9F 5F6LDF\ V;DlDlTI VG[ 5[XL :TZLI VFIMHG WZFJTF 5|F6LVM K[P

;lKãDF\ lKlãQ9U]CF VG[ Gl,SFT\+G]\ V:TZ X[G]\ AG[,]\ K[ m
SM,ZSMQFM D'N]TSSMQFM VMl:8VF ¹-MTSSMQFF

IMuI Ô[0 D[/JMP
SM,Dv SM,Dv

;FISMG DL9F H/GL JFN/L
:5M\lH,F :GFGJFN/L
I]:5M\lHVF

XF DF8[ 8LGMOMZFG[ U{F6 ;D]NFI SC[ K[ m
T[ GFGF SNGF\ 5|F6LVM ;DFJ[ K[P T[ YM0LS H 5|ÔlT ;DFJ[ K[P
T[DF\ ;DFJFTF\ 5|F6LVM VFlY"S VUtITF WZFJTL GYLP
T[ 5C[,[YL H SMQ9Fl+DF\ ;DFJ[, K[P

GLR[ 5{DL ;FRF\ lJWFG DF8[ IMuI lJS<5 5;\N SZMP
A8LGM%,[GDF\ AlC"SMQFLI VG[ V\ToSMQFLI V[D A\G[ 5|SFZG]\ 5FRG YFI K[P
5'Y]S'lDDF\ ;D]NFI VZLI ;DlDlT WZFJ[ K[P
S\STWZFDF\ VZLI ;DlDlT Ô[JF D/[ K[P
IS'TS'lDDF\ l,\UE[N Ô[JF D/TM GYLP
lJWFG VG[ ;FRF\ K[P lJWFG VG[ ;FRF\ K[P
lJWFG VG[ ;FRF\ K[P VF5[, TDFD lJWFGM ;FRF\ K[P



G]5]ZS ;D]NFI DF8[ SI]\ lJWFG BM8]\ K[ m
T[VM A\W Z]lWZFlE;Z6T\+ WZFJ[ K[P ;DB\0LI B\0TF G]5]ZSG]\ DCÀJG]\ ,1F6 K[P
T[VM VN[CSMQ9L 5|F6LVM K[P T[VM l+UE":TZLI 5|F6LVM K[P

;\lW5FN ;D]NFIGL ,F1F6LSTFVM K[P
SF.8LGI]ÉT AFæS\SF,4 AFæ B\0TFVM Ô[0LDF\ p5F\UM
SF.8LGI]ÉT AFæS\SF, VG[ :5X"S
SF.8LGI]ÉT AFæS\SF,4 :5X"S VG[ ;\I]ÉT VF\B
SF.8LGI]ÉT AFæS\SF,4 AFæ B\0TF VG[ Ô[0LDF\ ;F\WFJF/F p5F\UM

GLR[GF lJWFGM JF\RM
V[SF\TZ HGG S'lDVMDF\ Ô[JF D/[ K[P
X}/tJRLVM l+UE":TZLI VG[ N[CSMQ9L 5|F6LVM K[P
UM/S'lDVM V\UT\+:TZLI XZLZ VFIMHG WZFJ[ K[P
S\ST TSTLVM S\ST WZFDF\ Ô[JF D/[ K[4 H[ 5FRGDF\ DNN SZ[ K[P
H,JFCS T\+ X}/tJRLVMGL ,F1Fl6STF K[P

GLR[ VF5[, lJS<5MDF\YL ;FRM HJFA 5;\N SZMP
VG[ ;FRF\ K[P VG[ ;FRF\ K[P
VG[ ;FRF\ K[P VG[ ;FRF\ K[P

S[8,FS D[Z]N\0LDF\ ~5F\TZ6 SZM0:T\EDF\ YFI K[P VF 5|F6LVMG[ 5'Q9J\XL SC[JFIP SIF V[S lJWFGGM VY"
p5ZMÉT lJWFG ;FY[ ;\UT K[ m

AWF H D[Z]N\0L 5'Q9J\XL K[4 5Z\T] AWF 5'Q9J\XL D[Z]N\0L GYLP
AWF H 5'Q9J\XL D[Z]N\0L K[4 5Z\T] AWF H D[Z]N\0L 5'Q9J\XL GYLP
AWF 5'Q9J\XL D[Z]N\0L K[4 5Z\T] AWF D[Z]N\0L V5'Q9J\XL GYLP
D[Z]N\0L 5'Q9J\XL GYL4 5Z\T] 5'Q9J\XL D[Z]N\0L GYLP

VUZvVUZ X[DF\YL D[/JFI K[ m
,L,L ,L, ,F, ,L, SyYF. ,L, GL,ClZT ,L,

GLR[ 5{SL SI]\ VIMuI ZLT[ Ô[0FI[,]\ K[ m
5MZOFIZF v O,MlZ0LVG :8FR" JM<JMÉ; v :8FR"
V[É8MSF5"; v OI]SMh[gYLG I],MY|LÉ; v D[GL8M,

lJWFG  o läV\UL JG:5lT C\D[XF\ ELGL4 E[ßI]ST VG[ KFIFJF/F :YFG[ Ô[JF D/[ K[P
lJWFG o T[VM J[ZFG B0SM S[ HDLG 5Z JG:5lT VG]ÊD6DF\ DCÀJGM EFU EHJ[ K[P

lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P
lJWFG VG[ A\G[ ;FRF\ K[P lJWFG VG[ A\G[ BM8F\ K[P

’ YL DF\YL SM. 56 5|`GM EZJFGF ZC[X[P

lJWFG o läV\ULVMDF\ ALÔ6]HGS V[ D]ÉTÒJL GYL 5Z\T] 5|SFX;\̀ ,[QFLYL HgI]HGS ;FY[ Ô[0FI[,F ZC[ K[
VG[ T[DF\YL T[G]\ 5MQF6 D[/J[ K[P
lJWFG o ALÔ6]HGSGF S[8,FS SMQFM ;DEFHG 5FDL V[SSLI ALÔ6]VMG]\ lGDF"6 SZ[ K[P VF ALÔ6]VM
V\S]lZT Y. HgI]HGS pt5gG SZ[ K[P

lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P lJWFG ;FR]\ VG[ lJWFG BM8]\ K[P
lJWFG VG[ A\G[ ;FRF\ K[P lJWFG VG[ A\G[ BM8F\ K[P



VF5[, lJWFGMDF\YL SI]\ lJWFG D[Z]N\0LGL CFHZLG[ VFWFZ[ ;\5}6" BM8]\ K[4 ßIFZ[ +6 ;FRF\ K[ m
DFGJGF ;DU| ÒJGDF\ 36L X~VFTYL T[ U[ZCFHZ CMI K[P
V[ldOVMÉ;;GF ;DU| ÒJGDF\ T[ CFHZ CMI K[P
V[l;0LIGDF\ DF+ ,FJF"GL 5]rKDF\ CFHZ CMI K[P
5]bT N[0SFDF\ D[Z]N\0 SZM0:T\EDF\ 5lZ6D[ K[P

lJWFG o 5]rK D[Z]N\0L D[Z]N\0G[ ;DU| ÒJG NZlDIFG OÉT 5}\K0LGF EFUDF\ ZFBTF CMI K[P
lJWFG o ;DU| ÒJG NZlDIFG XZLZDF\ XLQF" D[Z]N\0L D[Z]N\0 WZFJ[ K[P

lJWFG VG[ lJWFG A\G[ ;FRF K[P lJWFG VG[ lJWFG A\G[ BM8F\ K[P
lJWFG ;FR]\ K[ VG[ lJWFG BM8]\ K[P lJWFG BM8]\ K[4 VG[ lJWFG ;FR]\ K[P

o SMQ9F\l+ ;D]NFIDF\ V[SF\TZHGG Ô[JF D/[ K[P
o SMQ9Fl+DF\ Vl,\UL 5|HGG SZTL VJ:YF 5KL l,\UL 5|HGG SZTL VJ:YF NXF"J[ K[P

VG[ A\G[ ;FRF\ K[ VG[ V[ GL ;DH}TL K[P
VG[ A\G[ ;FRF\ K[ 5Z\T] V[ GL ;DH}TL GYLP
;FR]\ K[ VG[ BM8]\ K[P BM8]\ 56 ;FR]\ K[P

D}/T\+GF D]bI SFIM"G[ VG],1FLG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
HDLGDF\YL 5F6L VG[ ãjIMG]\ XMQF6
JG:5lTGF VgI EFUMG[ HS0L ZFBJF DF8[
;\lRT 5MQFSãjIMGM ;\U|C VG[ JG:5lTGF J'lâ lGIFDSMG]\ ;\`,[QF6 SZJ]\
VF5[, TDFD

T,:YFG[YL D},FU| TZO HTF\ D}/GF lJlJW 5|N[XMGM ;FRM ÊD H6FJMP
5lZ5ÉJ 5|N[XvJWL"5|N[XvlJ:TZ6 5|N[X
5lZ5ÉJG 5|N[XvlJ:TZ6 5|N[XvJWL"5|N[X
JWL"5|N[XvlJ:TZ6 5|N[Xv5lZ5ÉJG 5|N[X
lJ:TZ6 5|N[XvJWL"5|N[Xv5lZ5ÉJG 5|N[X

GLR[GF lJWFGM JF\RM VG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP T[DF\ S[8,F lJWFG BM8F\ K[ m
56"T, V[ 56" H[JL A[ GFGL 5FüL"I ZRGF WZFJ[ K[4 H[G[ p556" SC[ K[P
läN/LVMDF\4 56"T, VFJZ6 lJ:TZLT YFI K[4 H[ 5|SF\0G[ VF\lXS ZLT[ VYJF ;\5]6" ZLT[ VFJZ[ K[P
lXZFVM 56"O,SG[ ¹-TF 5}ZL 5F0[ K[P
V[SN/LVMDF4 56"T, V[ O],[,M CMI K[ VG[ H[G[ 5LGFWFZ SC[ K[P
56"N\0 V[ 56"O,SG[ 5|SFX D/[ T[D HS0L ZFB[ K[P

;gD]B 56"lJgIF;GF\ pNFCZ6 GLR[ 5{SL SIF\ K[ m
VFS0M4 Ô;}N VG[ ;%T56L" VFS0M VG[ ÔDO/
VFS0M4 ÔDO/ VG[ ZF. ÔDO/4 ZF. VG[ Ô;}N

GLR[GF lJWFGM JF\RM VG[ ;FRM lJS<5 5;\N SZMP
;\I]ÉT56"GL 56L"SFVMGL V1F 5Z Sl,SF CFHZ CMI K[P
S[8,LS lXldAS]/GL JG:5lTVMDF\ 56"T, O],LG[ DM8M AG[ T[G[ 5LGFWFZ SC[ K[P
U,TMZFDF\4 56"N\0 lJ:T'T Y. ,L,M AG[ K[ VG[ BMZFSG]\ ;\̀ ,[QF6 SZ[ K[P
ÔDO/DF\ ;gD]B 56"lJgIF; Ô[JF D/[ K[P
OÉT VG[ VG[ A\G[ VG[ 



lJWFG o 5]Q5 5]\S[;ZM VG[ :+LS[;ZRÊ V[D A\G[ WZFJ[ K[ T[ läl,\UL K[P
lJWFG o 5]Q5 OÉT 5]\S;ZM VYJF :+SL[;ZM sA\G[DF\YL V[Sf WZFJ[ TM T[ V[Sl,\UL K[P
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